
令和 4 年度事業報告書 

 

特定非営利活動法人箕面 SC 

Ⅰ 事業期間 

令和 4 年 4 月 1 日～令和 5 年 3 月 31 日 

 

Ⅱ 事業の成果 

  本年度の活動は新型コロナウイルス感染症対策が緩和され、7 月 18 日（海の日）に箕

面市立第二総合運動場体育館にて第二回みのお SC スポーツフェスティバル開催いたしま

した。内容はバドミントン大会を実施し、染症対策で長らく発表の場が無かったチアリー

ディングの発表を行いました。チアリーディングはその後各イベントの発表会に参加いた

しました。ゴスペルサークルは 12月にオンラインクリスマス発表会を実施しました。新し

い種目としては、山歩きサークルで箕面近郊の山を歩いています。サッカーの社会人チー

ムは箕面市代表として、第 45回 大阪・市町村サッカー連盟優勝大会に出場し準優勝しま

した。 

また、総合型地域スポーツクラブとして、公益財団法人日本スポーツ協会総合型地域スポ

ーツクラブ全国協議会予備登録クラブとして認定されました。 

 

   

Ⅲ 事業の実施状況 

1 総合型地域スポーツクラブとしての運動・スポーツ事業 

⑴ （ 事 業 名 ） サッカーFC事業 

（ 内   容 ） サッカースクール、大会参加など 

（実 施 場 所） 萱野東小学校、萱野北小学校、彩都西小学校、箕面市立第二

総合運動場、府内サッカー場 

（実 施 日 時 ）スクール（小学生） 毎週火、木 17：30～18：45 

                  隔週土曜日 午前中 

        社会人コース    日曜日 

（事業の対象者） 年長～小学 6 年生、社会人 

（  収    益  ）  1,164,455 円 

（  費    用  ）   1,883,393 円 

 

⑵ （ 事 業 名 ） チアリーディング事業  

（ 内   容 ） チアリーディングレッスン 

（実 施 場 所 ） 萱野東小学校、他 

（実 施 日 時 ） 年長～小学 3 年生   毎週木曜日 18：45～19：25 



         小学 4 年～小学 6 年生 毎週木曜日 19：35～20：25  

        （事業の対象者）年長～中年生 

（  収    益  ） 1,440,850 円 

（  費    用  ）  1,135,480 円 

 

⑶ （ 事 業 名 ）バドミントン事業  

（ 内   容 ）バドミントンサークル 

（実 施 場 所）箕面市立第五中学校、他 

（実 施 日 時 ）毎週火,土曜日  19：00～21：00 

        木曜日不定期   18：30～21：00   

（事業の対象者）小学 4 年生～ 

（  収    益  ）   1,269,000 円 

（  費    用  ）   997,323 円 

 

⑷ （ 事 業 名 ）フットサル事業 

（ 内   容 ）体育館でのフットサル 

（実 施 場 所 ）箕面市立第五中学校 

（実 施 日 時 ）毎週月曜日  19：00～21：00 

（事業の対象者）中学生～ 

（  収    益  ）    161,000 円 

（  費    用  ）     19,496 円 

 

⑸ （ 事 業 名 ）ピラティス事業  

（ 内   容 ）体幹を鍛えるレッスン 

（実 施 場 所 ）みのお市民活動センター他 

（実 施 日 時 ）月 2 回 金曜日 13：30～14：30 

（事業の対象者）一般 

（  収    益  ）   37,000 円 

（  費    用  ）   34,600 円 

 

⑹ （ 事 業 名 ）ズンバ事業  

（ 内   容 ）ズンバレッスン 

（実 施 場 所 ）彩都の丘コミュニティセンター他 

（実 施 日 時 ）月 2 回 日曜日 11：00～12：00 

（事業の対象者）高校生～ 

（  収    益  ）  1,800 円 



（  費    用  ）  3,080 円 

 

⑺ （ 事 業 名 ）ひめトレ事業  

（ 内   容 ）ひめトレポールを使った骨盤底筋トレーニング 

（実 施 場 所 ）彩都の丘コミュニティセンター、萱野東小学校他 

（実 施 日 時 ）月 10 回 

（事業の対象者）高校生～ 

（  収    益  ）  103,600 円 

（  費    用  ）   96,898 円 

 

⑻ （ 事 業 名 ）体幹ストレッチ事業  

（ 内   容 ）ストレッチポールを使ったストレッチ 

（実 施 場 所 ）みのお市民活動センター他 

（実 施 日 時 ）月 7 回 

（事業の対象者）一般 

（  収    益  ）   57,400 円 

（  費    用  ）   29,870 円 

 

⑼ （ 事 業 名 ）ゴスペサークルル事業  

（ 内   容 ）歌のつどい 

（実 施 場 所 ）彩都の丘コミュニティセンター  

（実 施 日 時 ）月 1 回 10：15～12：00 

（事業の対象者）一般 

（  収    益  ）   7,100 円 

（  費    用  ）   8,246 円 

 

⑽ (事 業 名 ）体幹トレーニング事業  

（ 内   容 ）体幹を鍛えるレッスン 

（実 施 場 所 ）みのお市民活動センター他 

（実 施 日 時 ）月 2 回 

（事業の対象者）一般 

（  収    益  ）   21,000 円 

（  費    用  ）   11,340 円 

 

⑾ (事 業 名 ）ママの体幹トレーニング  

（ 内   容 ）赤ちゃん連れのママの体幹トレーニング 



（実 施 場 所 ）みのお市民活動センター他 

（実 施 日 時 ）月 3 回 13：30～14：30 

（事業の対象者）一般 

（  収    益  ）   21,000 円 

（  費    用  ）   27,080 円 

 

⑿ (事 業 名 ）山歩きサークル 

（ 内   容 ）ハイキング 

（実 施 場 所 ）箕面市近郊の山 

（実 施 日 時 ）月 1 回 10：00～ 

（事業の対象者）一般 

（  収    益  ）   7,100 円 

（  費    用  ）  4,340 円 

 

 

Ⅳ 社員総会の開催状況 

  第 1 回通常総会 

 （日 時） 令和 4 年 6 月 26 日  19 時から 20 時 

  （場 所） オンライン（ZOOM） 

  （社員総数） 10 名 

  （出席者数） 10 名（うち委任状出席者 5 名、書面表決者 0 名） 

（内 容）令和 3 年度事業報告、財産目録、賃借対照表及び活動計算書付議の件 

 

Ⅴ 理事会その他の役員会の開催状況 

  

第 1 回理事会 

（日 時） 令和４年 12 月 1 日  21 時から 21 時 30 分 

  （場 所） オンライン（ZOOM）にて開催 

  （社員総数） 10 名 

  （出席者数） 10 名（うち委任状出席者 6 名、書面表決者 0 名） 

（内 容）スポーツ振興くじ助成金事業申請の件 

 

 

 

 

 


